Kaj bomo naredili izvajalci zdravstvene
nege ?

Izvajalci  zdravstvene nege bomo ob
sprejemu pacientov v bolniSnico izvajali
ocenjevanje tveganja za padec pacienta. Pri
tem bomo upostevali strokovne kriterije.
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Sluzba zdravstvene nege

Na osnovi pridobljenih rezultatov ocene tveganja
za padec pacienta bomo izvajali potrebne ukrepe,
kot so:

poostrili nadzor pri pacientu z visokim in
srednjim tveganjem,

mu nudili pomo¢ pri gibanju in hoji,

zagotovili in naudili pacienta pravilne uporabe
pripomockov za gibanje in hojo,

uporabili potrebna za$¢itna sredstva s katerimi
bomo preprecili moznost padca pri pacientu:
jim namestili klicno napravo in jih poucili o
njenem delovanju,

pacientom nad 65 let starosti po potrebi
namestili posteljno ograjico,

po naroCilu zdravnika v primeru nemira
pacienta za zagotovitev varnosti, izvedIi
posebne varovalne ukrepe,

svojce poucili o varnostnih ukrepih, ki so
potrebni pri posameznem pacientu,

svojce poucili o pravilni uporabi pripomockov,
ki zagotavljajo vecjo varnost in zmanjSujejo oz.
preprecujejo padce pacientov.

ZL 75 HV 001 Povezava: NA 75 HV 036
Izdaja 01 Z dne: 10. 8. 2018

UKC Univerzitetni
kliniéni center
MARIBOR | Maribor

Sluzha zdravstvene nege

{iD PREPRES
AAS2 2RPASIEN FLL 0L

NAVODILO JE NAMENJENO
PACIENTOM IN OBISKOVALCEM



Skrb za varnost pacientov je ena najpomembnejSih
nalog vsake zdravstvene ustanove.

Posledice padcev so lahko zanemarljive,
posameznih pacientov pa lahko pomembno
vplivajo na zdravstveno stanje in dolzino
zdravljenja v bolnisnici.

Ze ob sprejemu pacienta je izrednega pomena
vzpostavitev dobre medsebojne komunikacije, med
zdravstvenim osebjem in pacientom in oziroma
svojci. Poleg dobre komunikacije pa so seveda
klju¢ni preventivni pristopi k preprecevanju padcev.

Kaj so najpogostejsi vzroki za pojav padcev pri
pacientih ?

Vzroki za pojav padcev pri pacientih v bolniSnicah
so Stevilni:

e nepoznano okolje,

e bolniSnica je opremljena s Stevilnimi,
pacientom nepoznanimi aparaturami in
pripomocki,

e tudi oprema, ki jo uporabljajo pacienti
je specifiCna, saj je prilagojena
potrebam bolniSni¢énega zdravljenja,

e glede na prostorske moznosti je
v bolniSkih sobah velikokrat vecje
Stevilo pacientov z razli¢nimi potrebami
in moznostmi gibanja ter z razli¢nimi
potrebami po pripomockih za gibanje
hojo,

e bolniSni¢na zdravstvena oskrba je
vedno krajsa in intenzivnejsa,

e v ¢asu bivanja v bolniSnici nudimo
pacientom obutev, ki je higiensko
primerna in enostavna za vzdrzevanje,
ni pa najbolj primerna za paciente,
ki so tezje pomiéni ali imajo nesigurno
hojo, saj ne fiksira nog v gleznju.

Kaj lahko naredimo, da bi preprecili oz.
zmanjsali Stevilo padcev pri pacientih ?

Z dobrim sodelovanjem v procesu zdravstvene
oskrbe med zdravstvenim osebjem, pacienti in
njihovimi svojci, lahko zmanjSamo Stevilo padcev
pri pacientih in jim zagotovimo vecjo varnost v
¢asu bolnisni¢nega zdravljenja.

Nekaj priporocil za paciente in njihove svojce:

¢ Ob sprejemu pacienta v bolniSnico
posredujte zdravstvenemu osebju
pravilne in popolne informacije o
zdravstvenem stanju pacienta, o njegovi
0 njegovi terapiji, njegovih potrebah in
navadah, potrebni pomo¢i pri gibanju oz.
hoji;

e Ce je pacient ze doma uporabljal
pripomocke (razen vozi¢kov) za
gibanje oz. hojo le-te prinesite s sebo;.
Pacienti se pocutijo veliko bolj varne
in sigurne, ¢e uporabljajo njim znane
pripomocke. Pri pacientih z nesigurno
hojo priporo€amo, da prinesete tudi
copate, ki fiksirajo glezenj;

e Zelimo, da pacienti in svojci sodelujejo
v procesu zdravstvene oskrbe in da
upostevajo navodila in varnostne
nasvete zdravstvenih delavcev.
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